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ހިއުމަ ބލުންނަށް
ކރުެވފިައިވަނީ މ
ކގެ ވހާަކަ ނު
ނުގޔަާއި، ސޔިާ

ވސެް ރ ވރަަށް
ތައް ހދޯައިގަތުމ

މިޒަމާނު ފައދިާ 
ނޖހެުނތްައް ނހުަ
އނހްެނނުްނށަް ވަ

ވޢަު'. ނދްެއެވެ
ޔިާރުގެ މައިގަނ
 މިކމަުގެ ސަބަބު
ތ ގސޮް މހިާރު

ހުންތއަް ގިނަކަ
ޙއަޤްުސސާީން 

ވނީަމަވސެް ދި
މސަައްކަ. 

ޢީ ހަރަކތާްތަކު
ގ މަޖލިސިްތަކު
ސާނީ ޙައޤްުތަ

ް ސއަްތއަިން ސަ
ޮ ނންތައް ބދަލަު

13: ނމަބްރަ

ން ކަނބައނަހްެ
ޔޭގައި ފހާަގަ ކު
ނންގެ ޙައޤްުތަކު
އކަތުގެ މައދިާނު
ނނާ އޅަާބލަާއިރު
ބލަުންގެ ޙައޤްުތަ
 އެންމެ އދެެވޭ

ނަށް ހުރި ގޮން
ސް އތެަކެއް އަ
ކަން ހާމަވެގނެް

މި ޝި' ވގުތު
 ނނާްނކަަމާއި

ސްނުމުގެ ވަގުތު
  . އވެ

ފައިވާ ގޮންޖހެު
 ޤާނނޫު ޢސަާ
އޮތްކަމުގައި ވީ
 ގެންގޅުޭތނަެވެ
ސް، އޖިްތިމޢާީ
ސް، ޝަރއީަތުގެ

 ގޮތަކީ އިނސް
 މިއދަު މި ސ

ފދަަ ވސިްނުމި 

ނަ

  ދވސަް
ދިވހެި އަ ޙނޔިާ

ދުވހަެއް ދނުޔިޭ 
ސވަރު އނަހްެނު

މސަައް. ވެއެވެ
އދަި ފިރހިެނުން
ހެނުން އެކަނބަ
އިވާ ކަންކަމުގެ

ސް އަނހްެނުނން
އޤްުތއަް އދަިވސެ
ޔާރނުްވސެް އެކަ
ކތަްކުރުމުގެ ވަ
 މދެުކެނޑުމެއް

މިކަމާ ވސިް. ވ
ޤބލޫުކރުަންޖހެެއެ

ަ ސް ކުރިމަތިވެ
މހްޫރިއޔްާގެ ޖު

ޔާންކށޮފްައި އޮ
ތުކރުުންތައް

 ކމަުގައިވޔިސަް
ންކަމުގައިވޔިސަް

ދޭތރެޭ ދެކެވޭ
ވސިްނނުްތަކަކީ

.ލެވދިާނއެެވެ

 ނ

ނނގްެ ދުވަ
ހޔޮއދެުމާއި ތަޙު
އި އަނހްެނނުްގެ

ނުވަތަ އދެުވސަް
އް ނުވެއރލުފާައެ

ހަނު ނިކަމެތި އަ
ކރުިން އަނހްެހރު

ޙސާލިްކުރެވފިައި
ވ ދނުޔިޭގައިވސެ
 އނިސްާނީ ޙައް
އޅަފާައިވާ ޝޔިާ
ގޮތނުް މސަައްކަ

ތ އަނޔިތާަކަށް
ކުރިމތަިވާކަމެވެ
އންމެންވސެް ޤަ

ނހްެނުނންަށްވސެް
ޤްކރުި ދިވހެި

ވޭނކެަމަށް ބޔަާ
ކުގައި ތފަާތު

 ބލަައިގަތނުް
އި ހަމހަަމަ ވުނ
އނަހްެނުންނާ ދޭ

މފިދަަ ވ. ކެވެ
ބެބަބުކަމުގައި 

ނސޫބްޔަނާް

 އނަްހނެު
ނ މދިުވހަުގެ ހެ
މީ ފނެްވަރުގައި

އދެުވހަު ނު. ވ
އި މާބޑޮަށް އާ
ދވފިައިވަނީ ނހުަ
ގ ސތަޭކަ އހަަ
ކަތނުް މިއދަު ޙާ

ރައޤްީވފެައިވާ ތަ
ދަން އޑަުއފުލުާ

ތުގއަި ކަނޑައަ
ތލުމަށް ޢަމލަީގޮ
ސފްައިވާ ތފަާތު

ު ގޮންޖހެުނތްަކާ 
އިކަން ހރުހިާ އެ

 ރއާްޖޭގެ އަން
އހަަރު ތސަދްޤީް
ޭ ތފަާތު ނުކުރެ
ި މަރުޙލަާތަކު

 ބއަިވެރިވުން
ކުރިމަތީގަ ނުގެ

ކަމުގައިވސެް އަ
ނނުްތަކެކެ ވސިް

ސަބަ ލިބިގެނދްާ

ނޫ

ޢަޤވްމާީ
 ދުވސަްކަމުން

ބައނިލަޢްޤަްވާމ
ފ އެމރެިކާގައެވެ
މގެ ވހާަކައިގައި
ނހްެނުނންަށް ދެ
ސުވލާަކީ، މީގެ
؟ އެ މސަައކްަ

 މިއދަުގެ މި
ސިއޔްަތުން ހދޯަ

ގޮތު  ޝޢިާރުގެ
 އަނޔިާ ނައްތާ
ސް ކރުަމުން އައި

މުގައި ގިނަ ގޮ
ނީ ޖހެފިައި މިވަ

މިއދަު ދިވހެި
ވަނަ އަ 200

ސަށް ބލަާ 
އެކިނނާމދެު

 އަނހްެނނުްގެ
އިވޔިސަް، ޤާނނޫު
 ތފަާތު ކަންކަ
ޔގަނޑުން ބޭރު

ލިއނަޔިާ އެކި

ބއަނިލަޢްަ
މީ އަނހްެނުންގެ
.އަރސިްކރުަމެވެ

ސް އފޮްސްޓޭޓް
ކެއް ލިބދިިނުމު
ނުގއަިވސެް އަން

ނމެ މުޙިނމްު ސ
ކީ ކޮބައތިޯއެވެ؟
ނވރަަކަށތްޯއެވެ؟

ސާނނުްގެ ޙައސި
ންގެ ދުވހަުގެ
ކރާ އެންމހެާ
ނހެނނުްނާމދެު

ތައް ލިބދިިނުމު
ޓުވުމުގެ ވަގުތު

 ދެކެވޭއިރު މި
08. ގަކުރަމެވެ

ލެއްގައި ޖިނސް
 އނަހްެނުން
ޔސާީ ގޮތުން

ތކުގައި ކަމުގައި
 އދަި މނިޫން

ވސިްނުމުގެ ގޔިު
އެތފަާތު ނށަް

ބަ     
 ބައނިލަޢްޤަްވާމީ
ނގެ ފރަާތނުް އަ

 ޔނުައިޓޑަް ސ
މހަަމަ ޙައޤްުތކަެ
ޖތްިމޢާީ މައދިާނު
ދު އފުދެޭ އެން
އޑަުގެ ނަތޖީާއަ
ރަނީ ކހިާ މިން

ނބލަުން، އނިސް
ރުގެ އަނހްެނނުް
ނނންާ މދެު ކު
މނުއސްުރެ އަން
މހީުންގެ ޙައޤްު
ން މިކނަް ހުއްޓު

އް މިގޮތށަް
ތމޔަާއެކު ފހާަގަ
 އެއްވސެް ހލާެ
 ފނެިގެނދްަނީ

ވޔިސަް، ސޔިާ
ބދިޭ ފުރސުަތުތަ

މުގައިވޔިސަް
ތަމޢަުއއެްގެ ވި

އި އނަހްެނުންނަ

   
މިއދަަކީ

ޓސްް ކޮމޝިަނު
އހަަރކުުރިން 1

ހެނުންނށަް ހަމަ
ދާނުގޔަާއި، އިޖް

މިއދަު. ޖައކެެވެ
ލަނފްަށފާައިވާ އަ
ހެނުންނށަް ކރުަ

އެކަނ. ގނުައެވެ
މިއހަަރު. ބިއެވެ
އަނހްެނުނ: ދެއް

ޙޫމަކީވސެް ޒަމާ
ހެނުންނށަް އެމީ
ރަށް ޢަމލަީގޮތނުް

ް މިވހާަކަތަ
މޝިަނނުް ހިތާ

ބައދިިނުމުގައި
ތަމޢަނުްވސެް

ދާނުގއަިކަމުގައިވ
ހެނުންނށަް ލިބި
ސފާު ލިބުނކްަ
ތިރާމްކުރާ މުޖު

ސލިމް ޤައުމުގައ

 
ރއަިޓް
104
އނަހްެ
މައދިާ
ދަރަޖަ
އފުލުަ
އނަހްެ
ގިނަގު
ނލުިބ
ވޢަދުެ
މފަްޙޫ
އނަހްެ
މހިާރަ

  
 

މިކޮމ
ލިއްބަ
މުޖުތަ
މައދިާ
އނަހްެ

އނިސް
އިޙތުި
މސުް



 

 

މަކީ 

ނޔިާ 
ވސް 
ތކުގެ 
ޔތައް 
ކޔިާ، 

ނު ހަ

ރވެި 
ރމުގެ 
މަށް 
އދަި 
ވސް 
ނޔިާ 
ލައި، 
 ވާ 

. މވެ
ނޔިާ 

 

އިވސެް ގެންގޅުު

ތަ ޖނިސްީ އނަ
ހެން ކއުްޖެއްވެ
ތފަާތު އަނޔިތާަ

ސާނީ އނަޔިާން
 އެކައޗްެއް ކި
މޝިަނނުް ނހުަ

އށަްވސެް ނުކރު
އސާރަ މނަާކުރުމު
ތީޖާ ހދޯައދިިނުމ

.  ގޮވލާަމެވެ
ުމށަްވެ ޤަބލޫުކުރ

ށް އތިުރު އަނ
ން ގޮވލާަމޝިަނު

ސ މަރކުަޒުތއަް
ރުަމެއލިްތިމސާްކ

ނށަް ކުރާ އަނ

 

މެއްގއަި ހުރހިާކަ

ޖސިްމާނީ ނުވަތަ
 ކނޮްމެ އަނހްެ
ރިމަތުވފެައިވާ ތަ
 އފެދަަ ލާއިން

އި އެންމނެް
ޖހުމަށް މކިޮމި

ދި މިއދަާ ހަމައަ
 ޖނިސްީ ފުރައސް
ލގެ އދެެވޭ ނަތީ
 މކިޮމޝިަނނުް
މެއްނނޫްކަމަށް

 އފެަރތާްތަކަށް
ށ މދިުވހަު ކޮމި
ތކާއި، ޑީޓޮކސްް
ތއް ހދެުމަށް އި
ދީ އނަހްެނުންނަ

ންމު ފިކުރުހިމ

ހސިާބެއްގއަި ޖި
އަށް އފުަންވާ

ހެނނުްނށަް ކުރި
 އަމލަީ ގތޮުން

މުން މިކަމުގައ
ގައި ފސަްނުޖެ

ކުރނަްޖހެޭ އދަި
ނޔިާގެ ބލިާއި،

ނާކރުުމުގެ ބލިު
ސއްކަތކްުރުމަށް

ލައިގަނެވނޭެ ކަމެ
ދެކިނުގތުގައި

މހާ ފަރތާްތަކށަް
ާ ނލް ފސެލިިޓީތަ
ކަން ލިބޭނެގތޮެ
އ ކށަަވަރުކޮށދްީ

ތ ނުކރުުމުގެ މު
  

 ކނޮްމެވސެް ހި
މިއދަު ރާއްޖެއަ
ދިވހެި އނަހްެ

އދަި. ހެއެވެ
އހެެންކަމު. އވެ

ކށް ގޮވލާުމުގަ

 ފރަާތްތަކުން ކު
އި ޖނިސްީ އަނ
ވެށި އަނޔިާ މަ
ރ ބޑޮަށް މސަަ
 ޙލާެއްގައި ބލަަ
ކީ ކުއްވރެިންގޮ
ދއލުަތުގެ އނެްމެ

ކރަެކޝްަނަ، އި
ނަށް ރައްކާތރެިކަ
ންގެ ޙައޤްުތައް
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ހަމަކަމާއި ތފަާތު
.އލިްތިމސާެކެވެ

ލންގެ އުމުރުގެ
މ.  ދައްކއަެވެ

.މގެ ތރެެއަށެވެ
 ހިތާމަކރުަންޖހެެ
ސސާްކުރެވޭނއެެ
އި، ޙައޤްުތަކަ

ލަތުގެ ހުރހިާ
ތރެޭގަ ނތުަކުގެ

ލކރުަމުނދްާ ގެވެ
މހިާރަށްވރުެ ން

އަކީ އެއްވސެް
ން ކދުނިްނަކީހ

ޢިމުކުރުމށަް ދަ
ވހަިކަމާއިސ ހޔިާ

ވާ އަނހްެނނުްނަ
ވސް އަނހްެނުން
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ކަމުގައިވާ ހަމހަަ
 ވަރށަް ބޑޮު އި

ކީ އެކަނބލަުނ
 ހސިާބުތަކނުް

ތުގެ ނާމާންކަމު
ކަމާ ލދަުގނަެ

އޖެކަމުގެ އހިސު
ފުރސުަތުތކަަށއާި

  . ވލާަމެވެ

ދިނުމުގައި ދޢަލުަ
ކރުަންޖހެޭ ޤާނޫނ
ދި މހިާރު ޢަމލަު
ރޢުީ ދާއިރއާިން
ށކުރާ އނަޔިާ އަ

އަނހްެ ނނންާއި
ވސަލީަތްތައް ޤާ
ދނންަށް ޙާއސްަ
 ޝިކާރައަކށަްވާ
މން އނެްމެންވެ

  . ވލަމެވެ
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 އސަސާްތައް ކަ
މޝިަނނުް ކުރާ

1ނހްެނަކުން
ގައި ތފަސާް

ބިރުވރެި ޙޤަީގަތު
ޅގަނޑުމެން އެކަ
ސް މލާސަްވެއް

ު  ހަމހަަމަ 
އޔިތނުްނަށް ގޮވާ

 ކަށަވަރކުޮށދްި
އެގތޮުން ފސާްކު

އދަި. ހިމެނެއެވެ
ޝަރ ސާތަކާއި،

 އަނހްެނުނންަށް
ޔލިބޭ އަނހްެނު
އހީތރެިކަމާއި ވަ

ންކދުިނއނަހްެވޭ
ފދަ ކަންކަމުގެ
ން އޅަުގަނޑުމެ
ތްކުރުމށަް ގޮވާ

އިގަނޑުކގެ މަ
ވހަެއްގައި މިކޮމި

އަން 3 ކޮންމެ 
ނެ މހީެއްކަމުގަ
ނރުައްކާތރެި، ބި
ނ މިއދަު އޅަު

ވަން މހިާރުވސެް
ލިބދިޭންޖހެޭ 

ކ އެންމހެާ ރައް

ންގެ ޙައޤްުތައް
.  ގިނަގުނައެވެ

ފތު ބލިްތައް ހި
ތުގެ މުއައސްސަ

ން އެއްގތޮްކޮށް
އދަި އނަޔިާ 

ނޖހެޭނެގޮތަށް އެ
 ދަށަށް ގެނެވޭ
 ޤާއިމުކށޮް މފިަ

ފދަައނިްގައިވާ 
ގޮތުން މސަައްކަ

ސާނީ ޙައޤްުތކަު
ންމު ދުވަހިދަ މު

ރއާްޖޭގެ
އްމލަްކުރަންޖހެޭނ

މި ނުފަންވނަީ
ޤަތް އެނގުމުން
ޓުވުމށަް ތދެުވަ

ނށަް ހެނުން
ލސާްތެރިކަމާއެކު

އނަހްެނުން
ންކަން ނހުަނު

އި، މފިދަަ ތފަާ
ރކރާާއި ދައލުަތު
މުގައި ވސިްނނުް

.ތިމސާްކރުަމެވެ
ންމލަުކުރަން ނު
ލަތުގެ ބލެުމުގެ
މެ އަވހަަކަށް

ަ ވހަުގެ ޝޢިާރު
ޓުވުމށަް އަމލަީގޮ

  

އނިސް
މފިދަަ

  
 

ތަޙއަް
މިއފުަ
ހޤަޤީަ
ހުއްޓު
އނަހްެ

ލާޚްއި
  
 

ވާކނަް
ބލިާއި
ސަރު
މިކަމު
އލިްތ
ތަޙނަް
ދައލުަ
އނެްމެ
މދިުވަ
ހުއްޓު


