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 ފެށުން 

 

މފިޮތަކީ ހިއުމަން ރައިޓްސް ކޮމިޝަން އޮފް ދަ މޯލްޑވިްސްގެ ފަރާތުން ކުޑަކުދިންނަށް 
އަމާޒުކޮށގްެން ނުކުޅެދުންތެރިކަން ހުންނަ ކުދިންގެ ޙައްޤުތަކަށް ހޭލުންތެރި ކުރުމަށްޓަކައި 

ދުންތެރިކަން ހުންނަ ތައްޔާރު ކޮށްފައިވާ ފޮތެކވެެ. މިފޮތުގައި އަލިއަޅުވާލައިފައިވާނީ ނުކުޅެ
ކުދިންނަށް ލިބިގެނވްާ ބައެއް ޙައްޤުތަކގުެ މައްޗަށެވެ. ނުކުޅެދުންތެރިކަން ހުންނަ ކުދިންނަށވްެސް 

ހުރިހާ ޙައްޤުތައް  އަދި މިއެންމެނަށް ލިބިގެންވާ ހުރިހާ ޙައްޤުތައް ލިބގިެންވެއެވެ. 
އަދި މުއާހަދާތަކުން ކަށވަަރު ކޮށްދެއެވެ. އެގޮތުން އުނގެނުމުގެ  ތައްޤާނޫނު ޤާނޫނުއަސާސީ އާއި

ކަން ނުކުޅެދުންތެރި އުޅުމުގެ ޙައްޤު އި އަދި ކަންކަމުގައި ބައިވެރިވެޙައްޤާއި، ކުޅިވަރު ކުޅުމާ
 ގެންވެއެވެ.ހުންނަ ކުދިންނަށވްެސް ލިބި

 

 

 

 

 

 



 

 
ލިލީގެ ޢުމުރަކީ  އަންހެން ކުއްޖާއެވެ.ކުދިނގްެ ތެރެއިން އެންމެ ދޮށީ  3ލިލީއަކީ އާއިލާއެއްގެ 

 އަހަރެވެ. 12

ކައިރީ ފުރޮޅުލީ ގޮނޑީގައި އެހެން ކުދިން ސްކޫލަށްދާ  ދުވަހަކވުެސް ގޭގެ ދޮރާށި ކޮންމެ

މަންޒަރު ބަލަން ލިލީ އިނދެއެވެ. އެހެންކުދިން ސްކޫލަށް ދއާިރު ލިލީއަށް ސްކޫލަށް ނުދވެޭތީ 

 ލިލީ އިންނަނީ ވަރަށް ދެރަވެފައެވެ. 

 

 

 

 



 

 

އެއްދުވަހަކު ކުދިން ސްކޫލަށްދާ މަންޒަރު ބަލަން އިނދެފައި ގެއަށްވަދެ ލިލީ މަންމައަށް 

 ! އެހެންކުދިންނެކޭ އެއގްޮތަށް " މަންމާގވޮާލިއެވެ. މަންމަ ލިލީގާތަށް އައުމުން ލިލީ ބުންޏވެެ. 

 އަޅުގަނޑުވެސް ވަރަށް ސުކޫލަށް ދާ ހިތވްޭ!"

"ދަރިފުޅާ!  ބުންޏެވެ. އިލިލގީެ ބޮލުގައި ފިރުމާލާފަ ރވަިއެވެ. އަދި ވަރަށް ދެއެވަގުތު ލިލީ މަންމަ 

 "؟އުޅޭނީސުކޫލަށް ގޮސް ފުރޮޅުލީ ގޮނޑީގައި ދަރިފުޅު ކިހިނެއް 

 



 

 

 

 

 ގޮސް މޑަުމަޑުން އިސްޖަހައިގެންވަރަށް ދެރަވިއެވެ. އަދި  ލިލގީެ މަންމަ މިހެން ބުނުމުން ލިލީ

 ކައިރީގައި ބޭރުބަލަން މަޑުކޮށްލިއެވެ. އާދައިގެ މަތިން ކުޑަދޮރު 

ކޮއްކޮމެންނާއި އަވައްޓެރި ކުދިން ސްކޫލަށްދާ މަންޒަރު ބަލަން ލިލީ އިނީ ވަރަށް ދެރަވެފައެވެ. 

 އަދި ލިލީ ހިތަށް އެރިއެވެ. "މަށަކީ ނުހިނގޭ ކުއްޖަކަށވްީތީ ސްކޫލަށް ނުދވެުނީއެވެ."

 

 

 

 



 

 

 

އަވައްޓެރިކުދިންނާއި ކޮއްކޮމެން މަގުމަތީގައި  .ވަގުތެވެ  ހަވީރުގެ  ދުވަހުގެ ހުކުރު ޖެހގިެން އައި 

ބޯޅަކުޅެނީއެވެ. ލިލީވެސް އެކުދިން ކުޅޭތަން ބަލަން ދުރުގައި އިނެވެ. އެކުދިން ކުޅޭއިރު ވަރަށް 

 މަޖަލވެެ. އަދި ލިލވީެސް އެކުދިންނާއެކީ އެ ކުޅވިަރުގައި ބައިވެރިވާން ބޭނުންވިއެވެ. 

 ޖަކު ވަރަށް ބާރަށް ޖެހި ބޯޅައެއް އައިސް ވެއްޓުނީ ލިލީގެ އުނގަށވެެ.ކުއްލިއަކަށް ކުއް



 
 

 

ލިލީ ވަރަށް އުފާވިއެވެ. އަދި ބޯޅަ ނަގާފައި އެކުދިންނާ ދިމާލަން އެއްލަން ބޭނުންވިއެވެ. 

 ނަމވަެސް ބޯޅަ ނުނެގިގެން އުޅެނިކޮށް އަތުން ދޫވެގެން ބޯޅަ ބިންމައްޗަށް ވެއްޓިއްޖެއެވެ.

 ލައިގެން ލިލީ ބިންމައްޗަށް ވެއްޓިއްޖެއެވެ. ތިރިވިތަނާ ފުރޮޅުލީގޮނޑި އަރިއަޅާ ން ލިލީ ބޯޅަ ނަގަ

 



 

ހުރިހާ ކުދިން އެއްފަހަރާ ހޭން ފަށައިފިއެވެ. ލިލީ ވަރަށް ބޮޑަށް މިމަންޒަރު ފެނިފައި 

 ރޮވުނެވެ. މުން ލިލީއަށް ތެދވުަން އުޅެ އުޅެ ނުތެދުވވެުލަދގުަނެއްޖެއެވެ. އަދި

 

 

 

 



 

 

އެވަގުތަކީ އެރަށު ސުކޫލގްެ ޕްރިންސިޕަލްއަށް އެތަނަށް އާދެވުނު ވަގުތވެެ. ޕްރިންސިޕަލް 

 .ގޮނޑީގައި ބޭންދިއެވެ  އިގުތުން ދުވެފައި އައިސް ލިލީ ނަގަ ވަ

ވެސް ހަމަ ތިކުދިން ފަދަ ކުއްޖއެް! ފުރޮޅުލީ ރަށވްެސް ދެރަ ކަމއެް. ލިލީ އަކީ"މިދިމވާީ ވަ

ގޮނޑގީެ އެހީގައި އުޅުނެއް ކަމަކު ހަމަ ތިކުދިން ފަދައިން ކުޅެނވްެސް ބޭނުންވނާެ. ދެރަ 

ކަންތައްތައްވީމަ ދެރަވެސް ވާނެ. ކުޅިވަރު ކުޅުމާއި ކަންތައްތަކުގައި ބައިވެރިވުން އެއީ ހަމަ 

 އް". ހުރިހާ ކުދިންނަށވްެސް ލިބގިެންވާ ޙައްޤެ 

 



 
 

އެވަގުތު ލިލގީެ މަންމައަށް އެތަނަށް އާދެވުނެވެ. "ލިލީ!!! ބުނީމެއްނު ދަރފިުޅު ކއަިރީ ގޭތެރޭގައޭ 
އިންނާނީ! ބޭރަށް ނުނެރެނީ އެހެންވެއޭ! ސުކޫލަށް ދިއުމާ ކުޅވިަރު ކުޅުމަކީ ދަރިފުޅަށް ކުރެވޭނެ 

 ކަންތަކއެް ނޫން!"
ނުބުނޭ. ލިލީއަށްވެސް ސްކޫލަށް ދެވޭނެ.  ޕްރިންސިޕަލް: "ނޫން ލިލގީެ މަންމާ! ތިހެން 
ހުރިހާ  ވެވިދާނެ. ލިލީ ސްކޫލަށް ފޮނުވާ.ކިޔވަަނވްެސް ކިޔވެޭނެ. މޮޅު ކުއްޖަކަށވްެސް 

ލިލީއަށް  ؟ކުދިނވްެސް ކަނުލާ އަޑުއަހާތި! ލިލީ އަކީ ފުރޮޅުލީ ގޮނޑީގައި އުޅޭ ކުއްޖެއްނުދޯ
ވެސް ބާކީކޮށގްެން ނުވާނެ! ތިޔަ ކުދިން އެންމެންގެ އެހީތެރިކަން ބޭނުންވާނެ! އެއްގޮތަކަށް

ވިސްނާލަބަލަ! ތގީެން ކުއްޖަކު އެކަހެރި ކޮށްލީމަ ތިކުދިނވްެސް ދެރަވާނެ އެއްނުދޯ؟ އެހެންވީމަ 
މގީެ ފަހުން ހުރިހާ ކުދިނވްެސް މުދައްރިސް މިބުނި ވާހަކަ ހަދާނުގައި ބަހައްޓާތި އިނގޭ! 

އގޯާތެރިކަން މާއި ގެ އެހީތެރިކަމާއި އަޅާލުޖުތަމޢަުނުކުޅެދުންތެރިކަން ހުންނަ ކުދިންނަށް މުޅި މު
 ބޭނުންވާނެ!"



 
 
 

މަންމަ: "ޕްރިންސިޕަލް ތިހެން ވިދާޅުވިއަސް، ފުރޮޅުލީ ގޮނޑީގައި އިންނަ ކުއްޖަކު ސްކޫލށަް 

ފޮނުވީމާ އެހެން ކުދިންނަށވްެސް އުދަގޫވނާެ. އެހެންކުދިނގްެ ބެލެނިވެރިންވެސް ހިތްހަމައެއް 

 ނުޖެހޭނެ".

 ؟ޕްރިންސިޕަލް ހިނިތުންވެލފާައި ލިލީކައިރީ އަހާލިއެވެ. "ލިލީ ބޭނުންތަ ސްކޫލަށް ދާން

 ކިޔވަައިގެން މޮޅުކުއްޖަކަށވްާން ބޭނުންތަ؟"

އަޅގުަނޑު ވަރަށް ބޮޑަށް ބޭނުން ސްކޫލަށް ދނާް. ސްކޫލުން ކިޔވަައިގެން  !ލައްބަ !ލިލީ: "ލއަްބަ

 އަށް އުފަލުންގޮސް ރޮވިއްޖެއެވެ. ވަރަށް މޮޅު ކުއްޖަކަށްވާން ބޭނުން". ލިލީ

 



 

 

 

 ފަށައިފިއެވެ. ލިލީގެ މަންމަ ލިލީ ސުކޫލަށް ފޮނުވަން ދެއްވި ނަސޭޙަތް ޤަބޫލުކޮށް،  ޕްރިންސިޕަލް

 އަދި ލިލީ އުފަލާއެކު ސްކޫލަށް ދާން ފަށައިފިއެވެ. 

 އެވެ.ވި ވާހަކަދެއްކެބުކޮށް ޠަޚާޖެހގިެން އައި ހފަްތާގައި ޕްރިންސިޕަލް ސުކޫލް ހުރިހާ ކުދިންނާ މު 

 
 

 

 



 
 

ކުދިންނަކީވެސް އެއްކުއްޖަކު އަނެއްކުއްޖަކަށް އަޅާލާ ކުދިންނަށް  ހުރިހާސުކޫލގްެ ކިޔވަާ  "މި

އެއވްެސް ކުއްޖަކު  .ވާންޖެހޭ. ހުރިހާ ކުދިންނާ މެދވުެސް ކަންތައް ކުރަންވާނީ ހަމަހަމަކޮށް

ކުއްޖެއްގެ ނުކުޅެދުންތެރިކަމެއް  ކަމެއް.އަނެއްކުއްޖަކަށް ތފަާތުކޮށގްެން ނުވާނެ! އެއީ ގޯސް 

ހުރުމނުް އެކުއްޖަކު ބާކީކޮށް އެކަހެރި ކޮށްލުމަކީ ކޮށގްެން ވާނެ ކަމެއްނޫން. އެފަދަ ކުދިންނަށް 

އަޅުގަނޑުމެން އެންމެންގެ އެހީތެރިކަން ބޭނުންވާނެ. އެފަދަ ކުދިން ބައިވެރިކޮށްގެން ކުޅުމާއި 

ކުދިންވެސް އެކި ޙަރަކާތްތަކުގައި  ވެންވާނެ. ހުރިހާންދެ ހިންގޭ ހަރަކާތްތައް ގެ ގައިކުލާހު

 "ބައިވެރިވާންވާނެ!

 



 

 
ލިލީ މިހާރު ލިލީއަކީ ވަރަށް އުފާވެރި ކުއްޖެކވެެ. ސުކޫލގްެ ހުރިހާ ކަމެއްގައި ވެސް 

 ބައިވެރިވެއެވެ. ލިލީއަށް ސުކޫލގްެ ހުރިހާ ކުދިންގެވެސް އެހީތެރިކަން ލިބެއެވެ.
މަންމާ! އަޅުގަނޑު ލީ ބުންޏެވެ. "ވަރަށް އުފަލުން ސުކޫލުން ގެއަށް އައިސް ލި އެއްދުވަހަކު

 ސުކޫލް ބާސްކެޓް ބޯޅަ ޓީމްގައި ކުޅެން ހޮވިއްޖެ! އަޅުގަނޑު މިހިރީ ވަރަށް އުފާވެފައި!
" އަދި ޖެހިގެން އައި ހފަްތާގައި އޮތް ސްކޫލގްެ ބާސްކެޓް ދވުަހަކުވެސް މިހާ އުފަލެއް ނުވޭ!

 ޅު ކުޅުމެއް ދެއްކިއެވެ. ގައި ބައިވެރިވެ ލިލީ މޮބޯޅަ މުބާރާތު
އަށް ހިތްވަރުދިނުމުގެ ގެ ޕްރިންސިޕަލް ލިލީ ގައި ސުކޫލުމުބާރާތް ނިންމުމުގެ ރަސްމިއްޔާތު

އަދި ނުކުޅެދުންތެރިކަން ހުންނަ ކުދިންނަކީ  ހުރިހާ  ދިނވެެ.ސާބަސްރަށް ދީ ލިލގީެ ހިތްވައިނާމު
ލޯތްބާއި އަޅާލުމާއި އެހީތެރިކަން ބޭނުންވާ ބައެއްކަން ފާހަގަކޮށް  ކުދިން ފަދައިން އެހެން މީހުންގެ 

ސުކޫލގްެ ހުރިހާ ކުދިންވެސް އެހެން ކުދިންނަށް އަޅާލުމަށާއި އެހީތެރިވުމަށް އިލްތިމާސް 
 ކުރިއެވެ.



 ވާހަކައާއި ގުޅޭ ހަރަކާތް

 މތަނިް ތރިއިށަް 

---------ހނުްނަ މހީނުންކަީ  އުނިކަންނފަސްާނީ ގތޮނުް، ޖސިމްނާީ ގތޮނުް، ނުވަތަ ސކިނުޑގީެ  .1
 ހުނންަ މހީނުންވެެ. ---

 އެވެ. ---------------ލިލީ އއެތްަނުން އނަެއް ތނަށަް ދޔިމުށަް ބނޭނުްކުރަނީ  .2

 ކނައަތަނުް ވއަތަށަް 

 ނުކުޅދެނުްތެރކިނަް ހނުންަ ކދުނިންަކީ އހެެން މހީނުގްެ _________ ބނޭނުވްާ ކދުނިންވެެ. .3
 ------------------އެހެން ކނަތްއަްތއަް ކުރުމުގެ  ވސެްހނުންަ ކދުނިންަކީނުކުޅދެނުްތެރކިނަް  .4

 ލބިގިނެވްާ ކދުނިންެވެ.
 ނުކޅުދެނުތްެރިކަން ހނުންަ ކދުނިންށަވްސެް ލބިގިނެްވާ ޙައްޤކެވެެ. އއެީ ----------- .5

 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 ޖވަބާތުއަް 

 އަޅލާނުް ، ފުރޅޮލުީ ގޮނޑި، ނުކުޅދެނުްތެރކިނަް ،  އނުގނެނުް، ކުޅަދާނކަނަް 



 

 ކދުނިް ވސިންލާމުށަް 

ކިހނިެއް؟ އަދި އެފަދަ . ނުކުޅދެުނތްެރިކަން ހނުްނަ ކުދނިްނާއި މެދު ސުކޫލްގައި އުޅޭ އެހނެްކުދިންގެ ޢަމަލުތައް ބަހައްޓާނީ 1

 ކދުިނންަށް އހެީތެރިވުމުގެ ގޮތުން ކުރެވދިާނެ ކަނތްައްތަކަކީ ކބޮާ؟

 . ނުކުޅދެުނތްެރިކަން ހނުްނަ ކުދިނންަށް އހެީތެރިވެ އުޅުމުގައި ބަލަން ޖހެޭނެ ކަނތްައްތަކަކީ ކޮބާ؟2


